
 

Comité du Rhône-Métropole de Lyon de Gymnastique FFG 
Espace Des Sports – 28 rue Julien 69003 Lyon 

06 61 35 67 41 / 04 72 00 11 31 – ffgym.cd69@gmail.com 

MàJ 12.09.2022 
Calendrier 2022/2023 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 

 

DATES COMPETITIONS LIEUX 

15/16 octobre 2022 
Département Individuel 
Perf, Fédéral, Régional 

RILLIEUX LA PAPE 

19/20 novembre 2022  
Inter-département Individuel 

Perf, Fédéral, Régional 
RIOM 

03/04 décembre 2022 
 Région Individuel 

Finalité Régionale + Coupe AURA 
VENISSIEUX 

10/11 décembre 2022 
 Région Individuel 
 Finalité Nationale 

MONTLUÇON 

14/15 janvier 2023 
Championnat de France Individuel  

Nat C + Trophée Fédéral 
SÉLESTAT 

27/28/29 janvier 2023 
Championnat de France Individuel  

Nat A, Nat B   
? 

18/19 février 2023 
Département Ensemble 

Régional, Fédéral, National  
LYON  

(Club Omnisport de Lyon) 

25/26 février 2023 
Open Rhône 1 

+ CF 2 
LYON  

(Lyon Montchat GR) 

18/19 mars 2023 
Inter-département Ensemble et Equipe  

Régional, Fédéral, Perf  
ECULLY 

25/26 mars 2023 
Open Rhône 2 

+ CF 2 
CORBAS 

1er /02 avril 2023 
Région Ensemble   

TR, TFB, TFC, CF3 & 4 
CHAMBERY 

22/23 avril 2023 
Région Equipe et Ensemble 

Nat, TFA, 7/9 Nat, 7/9 Féd 
LYON 

13/14 mai 2023 
Trophée Fédéral Ensemble 

TFB, TFC 
BOURG EN BRESSE 

27/28/29 mai 2023 
Championnat de France Equipe et Ensemble 

Championnat de France Elite 
? 

03/04 juin 2023 Open Région, Coupe AURA, CF3 CHAMBERY 

10/11 juin 2023 
Trophée Fédéral Ensemble 

TFA, Duos, Nat Ens 10/11 
? 
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Réunions Techniciennes 

Mardi 06 septembre 2022 – 09h30 au Comité 
Mardi 10 janvier 2023 – 09h30 au Comité 

Mardi 27 juin 2023 (restaurant 19h30) 
 
Formation Continue Travail Vidéos 

Mardi 18 octobre 2022 – 09h30 au Comité 
Mardi 21 février 2023 – 09h30 au Comité 

 
Ordre de Passage (Commission GR uniquement) 

Mardi 27 septembre 2022 – 9h30 au Comité 
Mardi 24 janvier 2023 – 9h30 au Comité 
Mardi 07 mars 2023 – 9h30 au Comité 

 
 
Dates des regroupements Départementaux CF2 CF3  
 

Samedi 26 novembre 2022 – 13h30 – 17h00 (lieu à définir) 
Samedi 11 mars 2023 – 13h30 – 17h00 (lieu à définir)   

 
Dates des regroupements de préparation aux qualifications Inidv         New ! 
 

Dimanche 27 novembre 2022 – 09h30 – 17h00 (lieu à définir) 
Dimanche 08 janvier 2023 – 09h30 – 17h00 (lieu à définir) 

 
Formation Initiale Juge 1 
 

Samedi 01 octobre 2022 au Comité – 10h à 17h 
Samedi 08 octobre 2022 au Comité – 10h à 17h 

Samedi 15 et/ou Dimanche 16 octobre 2022 Lors du Championnat départemental individuel – 1h30 
Samedi 05 novembre 2022 au Comité – 10h à 17h 
Samedi 26 novembre 2022 au Comité – 10h à 17h 

 
Examens Juge 1 – Samedi 07 et/ou Dimanche 08 janvier 2023 

 
 

Formations Continue Juge 1, 2 et 3 
 

17 et 18 septembre 2022 
Juge 1 : Lyon 

Juge 3 : Chambéry 
 

24 et 25 septembre 2022 
Juge 2 : Bellerive 
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