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FEDERATION

FRW

Comité Départemental

Rhéne - Métropole

de Lyon

Les objectifs de 'TOPEN RHONE :
» Accentuer le travail sur la propreté (lisibilité de la composition et du rapport
musique/mouvement)
» Les séries de pas doivent étre en corrélation avec la musique, respectant le rythme, les
accents...
» Vous pouvez vous appuyer sur les éléments a I'engin de la Coupe Formation afin de
proposer des mouvements clairs et facilitants

Cette catégorie ne nécessite pas de passage supplémentaire. Addition des trois notes (celle de
'ensemble et des deux individuels).

=>» |l faut donner la composition de son équipe en méme gque ses engagements.
Composition :

- 1 ensemble Open Rhone (hors FESTI GR)

- lindividuel -13ans

- 1lindividuel 14ans et +

Autorisé aux : loisirs — CF1 — CF2 — CF3 — Ens REG — Open Région indivs et ensembles
Interdit aux : NAT — TFA/B/C — Indivs REG — CF4
Contenu : Musique avec paroles autorisées — Temps = 45sec & 1min

e Code FIG aménagé

e 3 DC a0,1dontune de chaque GC (combinaisons interdites)

¢ 1R Max avec 1 rotation verticale sous le vol de I'engin (sauf 7-9) _

Lo Note E
Ca;,ehgorle Programme Note D Pas de note en
age

A

Max D = 2

2014-2015- Main-Libre CODE FIG
2016 2 R max avec 2 rotations max (acro et/ou
Vertsaiee) = 0.2 + critrd 2 pat

21001_;-1;(;1153 Massues Dl\,ﬂ\a: ,\[/)| :ng CODE FIG
2618?;0511 Cerceau D'\f\a: ,a A=x23 CODE FIG
2008.2009 Libre DA VA S CODE FIG
Zg)-gsnest :\5;nt Libre Dl\,ia: 3 :)(35 CODE FIG

Nb : Si le nombre d’engagés en -15 et 16+ n’est pas suffisant, nous fusionnerons les deux
catégories
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Autorise aux : loisirs — CF1 — CF2 — CF3 — Ens REG — Open Région indivs et ensembles
Interdit aux : NAT — TFA/B/C — Indivs REG — CF4
Contenu : Musique avec paroles autorisées — Temps = 1min a 1’30
e Code FIG aménagé
Bonification de 0,2 par gym supplémentaire a partir de la 4°™¢
3 DC a 0,1 dont une de chaque GC (combinaisons interdites)

Minimum 1 collaboration de chaque type -/ max 6 collaborations (combinaisons
interdites)

1 onde obligatoire
Le critére de distance est valable dées 6 métres (+0.20)

Catégorie O |2
d’age Programme Note D Pas de
note en A
7-9ans

Max D =2 CODE

201246‘%215' Ballons 1 échange OBLIGATOIRE FIG
10-11ans Cerceaux Max D =2,5 CODE

2012-2013 2 échanges OBLIGATOIRES FIG
-13ans Massues Max D =3 CODE

2010-2011 2 échanges OBLIGATOIRES FIG
1l4ans et + Ballons / Max D = 3,5 CODE

2009 et avant Cerceaux 2 échanges OBLIGATOIRES FIG

Autorise aux : loisirs — CF1 — CF2 — CF3 — Ens REG — Open Région indivs et ensembles
Interdit aux : NAT — TFA/B/C — Indivs REG — CF4
Contenu : Musique avec paroles autorisées — Temps = 1’30 a 2min

e Code FIG aménagé

3 DC a 0,1 dont une de chaque GC (combinaisons interdites)

Minimum 1 collaboration de chaque type _/ max 6 collaborations (combinaisons
interdites)

¢ 1 onde obligatoire
e Le critere de distance est valable dés 6 métres (0.20)

P Note E
Ca;?gog'e Programme Note D Pas de
9 note en A
7-9ans
MaxD =25 CODE
201246%15' ML + Ballons 1 échange OBLIGATOIRE FIG
-13ans Ballons + Max D =3 CODE
2010 a 2013 Cerceaux 2 échanges OBLIGATOIRES FIG
14ans et + Massues + ~ MaxD=35 CODE
2009 et avant Cerceaux 2 échanges OBLIGATOIRES FIG

Nb : Aﬁilication de la nouvelle forme de TFC = 3 parties de 30 a 40secs contenant chacune 1 DC
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OPEN RHONE 1 25-26 février 2023 Lyon Montchat GR
OPEN RHONE 2 25-26 mars 2023 Corbas
OPEN REGIONAL 3-4 juin 2023 Chambéry

>> Possibilité de participer a la Coupe AURA club (équipe d’indivs ou équipe d’équipes) sur 'Open
régional (cf. Brochure régionale p.12)



