
 

Comité du Rhône-Métropole de Lyon de Gymnastique FFG 
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V 2 : 06/07/2023 
Calendrier 2023/2024 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 

DATES COMPETITIONS LIEUX 

14/15 octobre 2023 
Département Individuel 

RILLIEUX LA PAPE 
Perf, Fédéral, Régional 

18/19 novembre 2023  
Inter-département Individuel 

GANNAT 
Perf, Fédéral, Régional 

02/03 décembre 2023 
 Région Individuel 

BOURG EN BRESSE 
Finalité Régionale + Coupe AURA 

16/17 décembre 2023 
 Région Individuel 

ECULLY 
 Finalité Nationale 

13-14 Janvier 2024 
CF NAT C + TROPHEE FEDERAL 

INDIVIDUEL 
? 

 

26-27-28 Janvier 2024 
CHPT. FRANCE INDIVIDUEL                            

NAT A & B 
? 

 

 

10/11février 2024 
Département Ensemble / OPEN 1 / CF 2 

ECULLY 
 

Régional, Fédéral, National   

23/24mars 2024 
Inter-département Ensemble et Equipe  

LYON 
 

Régional, Fédéral, Perf   

6-7 Avril 2024 
Open Rhône 2 

MONTANAY 
 

+ CF 2  

13/14  Avril 2024 
Région Equ & Ens+ Duo Nat&TF B&C + 

CF3/4  
BOURGOIN JALLIEU 

 

 

4/5 Mai  2024 Région Ens&Duo TFA+TR+7/9 + Nat10/11  BELLERIVE 
 

 

10/11/12 Mai 2024   TROPHEE ENSEMBLES FED B & FED C ?  
 

 

25/26 Mai 2024 
Championnat de France Equipe et 

Ensemble 
 ?  

01/02 juin 2024 Open Région,CF3 VENISSIEUX  

8/9 Juin 2024 Championnat de France Elite ?  

15-16 Juin 2024 
TROPHEE ENSEMBLES FED A & DUOS 

? 
 

+ Chpt Fr NAT. 10-11  

22/23 juin 2024  Coupe AURA,  SAINT ETIENNE 
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Réunions Techniciennes 

Mardi 26 septembre 2023 – 09h30 au Comité 
Mardi 16 janvier 2024 – 09h30 au Comité 

Mai 2024 (19h30) 
 
Formation Continue Travail Vidéos 

Mardi 12 Septembre 2023 – 09h30 au Comité 
Mardi 17 Octobre  2023 – 09h30 au Comité 

Mardi 19 Décembre 2023 (uniquement filles sélectionnées France) – 09h30 au Comité 
Mardi 13 Février 2024– 09h30 au Comité 

 
 

Ordre de Passage (Commission GR uniquement) 
Mardi 27 septembre 2022 – 9h30 au Comité 

Mardi 24 janvier 2023 – 9h30 au Comité 
Mardi 07 mars 2023 – 9h30 au Comité 

 
 
Dates des regroupements Départementaux CF2 CF3  
 
Dimanche24 Septembre Aide à la composition Open dep "jeunes entraineurs" 

Mercredi 1er Novembre: Perfectionnement ind 

Samedi 25 Novembre: Perfectionnement CF 2-3 

 
Dates des regroupements de préparation aux qualifications Inidv          
 

? 
 

Formation Initiale Juge 1 
 

7-8 octobre 2023 au Comité – 10h à 17h 
Samedi 14 et/ou Dimanche 15 octobre 2023 Lors du Championnat départemental individuel – 1h30 

4-5  novembre 2023 au Comité – 10h à 17h 
 

Examens Juge 1 – Samedi 20 et/ou Dimanche 21 janvier 2024 à Lyon 
 
 

Formations Continue Juge 1, 2 ,3 et 4 
 

Dimanche 8 Octobre au comité 
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