L'application qui vous accompagne
dans la gymnastique
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l. HelpGym, qu’est-ce que c’est ?



l. HelpGym, qu’est-ce que c’est ?

» Application pour la gymnastique

« Destinée aux entraineurs, gymnastes et juges
» Propose divers outils pour faciliter la pratique de ce sport romse -
» Facilite la preparation aux entrainements, compeétitions

» Fournit des outils de suivi des gymnastes

* Propose egalement de tester ses connaissances avec un quiz
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ll. Les fonctionnalites



Il. La creation de mouvements
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Q_ Rechercher
Total

GROUPE 1 Max:17.4
Min:16.7

« Permet de créer ses mouvements et d'en calculer la note

7. De la station jambes écartées, appui
renversé (2s.)

Note de départ
Max: 7.4
Min:6.7

« Choix de la catégorie, programme et agres

+ Selection des elements avec recherche, filtres, et details ®p @T} Q Ol @
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« Calcul automatique de la note et retours detailles

13. De la position couchée faciale, avec
élan s'élever & l'appui renversé (2's.)

p.8 = 0.0
9=00

GROUPE | 0.1 3

() -} ®

Application HelpGym - Enzo Corradi



Il. La creation de mouvements
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4 Créer un mouvement

« Permet de creer ses mouvements et d'en calculer la note
« Choix de la catégorie, programme et agres

« Seélection des elements avec recherche, filtres, et details
« Calcul automatique de la note et retours detailles

Sol

* Informations sur le programme/agres sélectionne

Valider
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Il. La creation de mouvements
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« Permet de créer ses mouvements et d'en calculer la note

GROUPE 1

7. De la station jambes écartées, appui

« Choix de la catégorie, programme et agres remverse (2)

« Seélection des élements avec recherche, filtres, et details

GROUPE 1

« Calcul automatique de la note et retours detailles

13. De la position couchée faciale, avec
élan s'élever & lappui renversé (2 s.)

* Informations sur le programme/agres sélectionne
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Il. La creation de mouvements

« Permet de creer ses mouvements et d'en calculer la note
« Choix de la catégorie, programme et agres

« Seélection des elements avec recherche, filtres, et details
« Calcul automatique de la note et retours detailles

* Informations sur le programme/agres sélectionne
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7. De la station jambes écartées, appui
renversé (2s.)

GROUPE 1

13. De la position couchée faciale, avec
élan s'élever & l'appui renversé (2 s.)
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Il. La creation de mouvements

101. Elan en avant bascule & l'appui facial

« Permet de créer ses mouvements et d'en calculer la note .

« Choix de la catégorie, programme et agres M

GROUPE 1 0.1

« Seélection des élements avec recherche, filtres, et details

Détails Q

« Calcul automatique de la note et retours detailles e

* Informations sur le programme/agres sélectionne
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Il. La creation de mouvements
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Résultats af o

Total

 Permet de créer ses mouvements et d'en calculer la note e 74
Note de départ
« Choix de la catégorie, programme et agres in:67
Pénalités
« Seélection des elements avec recherche, filtres, et details Min-00
Détails de la note maximale
 Calcul automatique de la note et retours detailles n:ox01 00
* Informations sur le programme/agres selectionne Fax06a2a

G:0x07=00

H:0x08=00
1:0x09=00
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Il. La creation de mouvements

« Permet de creer ses mouvements et d'en calculer la note
« Choix de la catégorie, programme et agres

« Seélection des elements avec recherche, filtres, et details
« Calcul automatique de la note et retours detailles

* Informations sur le programme/agres sélectionne
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Code FIG Senior
Barres asyme'triques

Général

Composition

Exigences de composition

Valeurs de ligisons

Groupes




Il. Le suivi gymnaste

Help &Y™ buvelle feuille (1

I“I, Notes par agres

& « Fiches gymnastes pour saisir les informations
Notes par agrés Ccompétition 1

wom « Possibilitée de lier des mouvements aux fiches gymnastes
t général : Non renseigne ro licence : Non renseigne

87/’/079\8 Nin renseignée Voir plus
£ | T « Feuilles de match pour saisir les résultats

Notes
B e | e, o « Liaison de fiches gymnastes aux feuilles de match

&&E Saut: 11450 Y
e o « Statistiques en fonction des feuilles de match saisies
. . « Affichage selon differents criteres (notes, classements.. etc)
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Il. Le quiz HelpGym

* Quiz « Entrainement » pour s'essayer a 10 questions aleatoires
» Quiz « Compétition » avec 3 niveaux de difficulté

« Nombre d'essais limite

» Quverture a des dates precises

« Tirage au sort a la fin du quiz parmi les gagnants

» Gains offerts par HelpGym et ses partenaires
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Quiz HelpGym

Entrainement

9

Q 2

Entrainement Compétition

Felicitations!

Score:7/10

Votre score est excellent!
ultez la correction si vous avez des
rs ou continuez & vous entrainer et

& tester vos connaissances!

itter correction
]



lll. Les abonnements



lll. Les abonnements

Base Gymnaste Coach

Gratuit 2€99 /mois 4€99 /mois

OouU ou
Formule de base inclue

automatiquement lors de ['utilisation de 34€99 /an 58€99 /an

l'application.
Idéal pour un gymnaste souhaitant se Parfait pour les gymnastes ou
preparer aux compeétitions et effectuer entraineurs souhaitant acceder aux
SON propre suivi. fonctionnalités sans aucune limite.

v' Sauvegarde de 3 mouvements
v Sauvegarde de mouvements illimitee
v" Quiz Entrainement seulement v Sauvegarde de 6 mouvements
v Fiches gymnastes illimitees
v' Création d'une fiche gymnaste
v Feuilles de match
v" Feuilles de match
v’ Statistiques
v’ Statistiques
v" Trides fiches et feuilles dans des
v" Quiz Entrainement et Compeétition dossiers

v' Absence de publicités v Quiz Entrainement et Compeétition

v' Absence de publicités



V. Le futur de l'application



IV. Le futur de l'application
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* Programmes Imposés et Performance 7-9 ans B
echercher wer(:her\

[N Symboles Double \J
=D

GROUPE |

« Affichage des élements avec symboles

GROUPE 1

1. De l'appui renversé s'abaisser & I'équerre

« Affichage des elements en 2 colonnes ou aequerr scarse (22)

« Partage de mouvements, fiches, feuilles de match H, [ @

GROUPE 1 0.1 F

« Page de statistiques genéerales

7. De la station jambes écartées, appui
renversé (2s.)

« Nouvelles disciplines (trampoline, tumbling.. etc)

» Evolution constante de l'application
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V. Liens et contacts



V. Liens et contacts

‘O" @helpgym._ . https.//helpgym.fr

@ @HelpGymApp

% helpgymata@gmail.com

@ https.//helpgym.fr/telechargements
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