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NOTE D’INFORMATION – SAISON 2025-2026 
 

À l’attention de l’ensemble des comités départementaux et des clubs GAF & GAM 

 

 

 

Dans le cadre de l’évolution de l’offre compétitive en Gymnastique Artistique Féminine et 
Masculine, les Commissions Techniques Régionales GAF & GAM souhaitent vous informer des ajustements 
apportés à l’organisation des compétitions à compter de la saison 2025-2026. 

 

1. SUPPRESSION DE LA CATEGORIE FEDERALE B AU NIVEAU INTERDEPARTEMENTAL EN GAF 

& GAM  

À l’issue d’un travail collectif mené avec les Référents Techniques Départementaux, il a été décidé 
de ne plus proposer de compétitions Fédérales B à l’échelle interdépartementale ou régionale en GAF 

comme en GAM. 

Ce choix s’inscrit dans une volonté de cohérence territoriale, en redonnant plus de souplesse aux 
départements. Il s’aligne sur la nouvelle politique fédérale nationale, qui encourage une offre compétitive 
différenciée, de proximité, et adaptée aux réalités locales. 

En GAF : 

Cette catégorie concerne un public attaché à une pratique locale. Le maintien d’une structure centralisée 
interdépartementale s’est avéré moins pertinent, tant en termes de participation que de logistique. 

En GAM : 

Le programme Fédéral B est aujourd’hui en décalage avec les besoins, les attentes des clubs et les 
objectifs de formation. Par ailleurs, on constate que le nombre de palmarès dépasse parfois celui des 

équipes engagées, ce qui remet en cause la pertinence du format. 

Le programme imposé, accessible aux gymnastes s'entraînant deux fois par semaine, est identifié comme 
le programme de remplacement naturel, avec une volonté forte de le rendre plus accessible encore. Ce 
cadre permettra à davantage d’équipes d’accéder aux phases régionales. Les équipes non qualifiées 
bénéficieront d’un parcours similaire avec deux compétitions (départementale et interdépartementale), 

comme auparavant en Fédéral B. 

 

 

OBJET : ÉVOLUTION DE L’OFFRE COMPETITIVE FEDERALE – SAISON 2025-2026 

SI BESOIN 
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Important : 

 

Cette évolution n’interdit en rien la poursuite de la catégorie Fédérale B à l’échelle départementale. 
Chaque comité reste libre de : 

• Maintenir des rencontres Fédérales B ou de créer un programme compétitif départemental 
adapté, 

• Imaginer une formule locale ou bi-départementale, 
• Adapter les modalités d’organisation aux réalités et besoins de ses clubs. 

Ce repositionnement vise à redonner aux territoires une plus grande autonomie dans la gestion de ces 
compétitions. 

 

 

2. INTEGRATION DES 8-9 ANS AU PROGRAMME FEDERAL A1 EN GAF. 

Face au succès du programme Fédéral A1, mis en place ces dernières saisons au niveau régional, 
la Commission Technique GAF a choisi de l’ouvrir aux catégories 8 et 9 ans dès la rentrée 2025-2026. 
Cela permettra une meilleure continuité de parcours fédéral dès le plus jeune âge, avec un programme 
progressif, structurant, et accessible. 

Les contenus techniques, grilles et modalités seront précisés dans la brochure technique régionale GAF 
2025-2026, disponible courant septembre, après la parution de la brochure nationale. 

 
 

Nous restons à votre disposition pour tout complément d’information, et vous remercions pour 
votre engagement et votre mobilisation au service des gymnastes et de leurs parcours. 

3. AJOUT D’UNE CATEGORIE 10-15 ANS EN PERFORMANCE REGIONAL GAF 

La filière Performance Régional GAF connaît une participation croissante. Plusieurs retours de terrain 
ont souligné l’intérêt de créer une nouvelle catégorie 10-15 ans, qui permettrait de mieux répondre aux 
profils et aux dynamiques des effectifs. 

Ainsi, une phase d’expérimentation sera mise en place sur la saison 2025-2026 afin d’évaluer la 
pertinence de cette catégorie. 

Cette nouvelle catégorie 10-15 ans viendra s’ajouter aux deux catégories existantes : 

• Performance Régional 10 ans et plus 

• Performance Régional 10-13 ans 

 

Nous restons à votre disposition pour tout complément d’information, et vous remercions pour 
votre engagement et votre mobilisation au service des gymnastes et de leurs parcours. 

Sportivement, 
La Commission Technique Régionale GAF 
La Commission Technique Régionale GAM 

Aurélien Berenguer 
Président du Comité Régional AURA de Gymnastique 


