Installation type concernant l'installation électrique

(en exemple:double plateau GAFcoupe du Rhdne)
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Installation type concernant l'installation électrique
(Open Syléo)
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24 juges = 4 multiprises de 6 prises
réparties

Table de marque : 3 PC (1 comiteé-2
resp juges)

Table sono




Alimentation tables de juges a prévoir par le COL:
Enrouleur sous la table
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multiprises sur chaque table




7 Materiel coupe du Bhone  ogiva®)
Sallt Poutre

MATERIEL MATERIEL

COMITE

DEPARTEMENTAL
RHONE - METROPOLE
DE LYON

Exercice 1 : Trampo-tremp (position basse) et tapis de reception de 1 ou 2 tremplins sont autorisés pour les entrées

compétition(6 m x 2m x 40 cm) + sur tapis de 10 cm. Course d'élan, 10 m
Hauteur de la poutre : 1m25 =2 Possibilité d’ajouter un sur tapis de 10cm

maximum
en dessous de |la poutre

Exercice 2 : Table de saut 1m15 avec pile de tapis a hauteur de table (3m x
2m) + sur tapis de 10 cm autorisé. Trampo-Tremp (position basse). Course

Barres

MATERIEL

1 ou 2 tremplins ou un module en mousse rigide / caisse en bois de

hauteur 60 cm sont autorisés pour les entrées.
Obligation de glisser le sur-tapis de 10 cm sous les barres asymeétriques




A recuperer en Amont :
(rel V. Dugast)

o Poditm - gonfleur

o Banderoles

o Nappes

o Roll up

o Eventuellement medailles

compétitions CD69

Ne pas oublier :

e Espace partenaires

e Repas comite & partenaires

e Télechargement DJ gym

 Ne pas hésitez a demander du materiel aux

clubs voisins (trampotremp,tremplins
supplémentaires...)
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