
ECULLY MONTCHAT
MIONS RILLIEUX
CORBAS LENTILLY

ST-FONS LYON GR
MONTCHAT ECULLY
RILLIEUX MIONS
LYON GR MIONS

EXACTITUDE 1 MIONS EXACTITUDE 1 CORBAS
EXACTITUDE 2 RILLIEUX EXACTITUDE 2 ST-FONS

EXE / ART 1 ST-FONS EXE / ART 1 ECULLY
EXE / ART 2 MONTCHAT EXE / ART 2 LYON GR

EXACTITUDE 1 ST-FONS EXACTITUDE 1 LENTILLY
EXACTITUDE 2 LYON GR EXACTITUDE 2 RILLIEUX

EXE / ART 1 RILLIEUX EXE / ART 1 MONTCHAT
EXE / ART 2 ECULLY EXE / ART 2 MIONS

Fermeture tronc-jambes

JURY 1 JURY 2
ROTATION CF2 : 14H45-15H30

Course 20m
Sautillés dans la corde
Ecarts droit / gauche

PREMIERE ETAPE CF2-3

Gainage / détente
Pont

ML

BALLON

ML

BALLON

Ecart fascial

TESTS CF

SAMEDI 05 MARS 2022 A ECULLY

REUNION DE JUGES 13H15



EXACTITUDE 1 LYON GR EXACTITUDE 1 MIONS
EXACTITUDE 2 ST-FONS EXACTITUDE 2 RILLIEUX

EXE / ART 1 ECULLY EXE / ART 1 CORBAS
EXE / ART LENTILLY EXE / ART 2 MONTCHAT

EXACTITUDE 1 MIONS EXACTITUDE 1 LYON GR
EXACTITUDE 2 CORBAS EXACTITUDE 2 ECULLY

EXE / ART 1 MONTCHAT EXE / ART 1 ST-FONS
EXE / ART 2 ST-FONS EXE / ART 2 RILLIEUX

MASSUES MASSUES

ROTATION CF3 : 15H35-15H45
JURY 1 JURY 2

ML ML


