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RAPPEL : brochure technique Coupe Formation 2022

CF étape 1
DIMANCHE 26 FÉVRIER À LYON (Montchat)

MERCI de donner les noms de vos juges à Chloé avant le 20/02/2023

REUNION DE JUGES A 8H30

ML BALLON

ROTATION 1 et 2 : 10H00-12H00

DÉTENTE

ECART FASCIAL

COURSE 20m
FERMETURE

TESTS CF

SAUTILLÉS

GAINAGE

JURY 1 JURY 2


