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Chers Gymnastes, chers Dirigeants,  
 
Le club GAL’A a l’immense plaisir de vous accueillir à la Compétition étape 3 Coupe du Rhône et 
forma gym à la salle Multisports de Grands Champs, sur la commune de SAIN BEL le dimanche 25 
Mai 2025.  
 
Notre club, fort de ses 24 années d’existence, mettra tout en œuvre pour organiser au mieux cette 
compétition que la Fédération Française de Gymnastique nous a fait l’honneur de nous confier. 
 
Vous trouverez ci-joint toutes les informations générales nécessaires au bon déroulement de cette 
compétition. 
 
Nous souhaitons à toutes et tous une excellente compétition et une très belle fin d’année sportive 
2025.  
 
 
Le président Nicolas Ciceron.  
Et l’ensemble du Conseil d’Administration et des bénévoles de GAL’A 
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COMPÉTITION 
 
Complexe Multisports, 715 Allée des Grands Champs, 69210 SAIN BEL 
Coordonnées GPS :  Latitude 45.8246883 Longitude 4.600319 (N45°49’28.8768” E4°36’1.1478”) 
 
ECHAUFFEMENT (SI LIEU DIFFÉRENT) 
 
Même Adresse 
 
PLAN 
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DIVERS ACCÈS 
 
La commune de Sain Bel est située dans le Rhône, à 25 km à l’ouest de Lyon. 

●​ Depuis Lyon, prendre la direction de Roanne-Clermont Ferrand par l’A89. Sortir à 
L’Arbresle (dernière sortie gratuite). 

●​ A l’entrée de la ville, au rond-point des Martinons, prendre la direction Savigny/Sain Bel 
/Clermont Ferrand. 

●​ Traverser le centre-ville, prendre la direction de Sain Bel en suivant la direction de 
Clermont Ferrand. 

●​ Continuer sur 2 km, au rond-point de la République (face à Carrefour Market), prendre la 
1ère à droite -> direction Archipel. Passer les 2 ronds-points suivants toujours en 
direction de l’Archipel. 

●​ Au 2ème rond-point face à l’Archipel, prendre à gauche et continuer sur 200 m (accès 
parking sur la gauche). Le complexe et la salle spécialisée se trouvent dans le bâtiment 
situé à droite (baies vitrées). 

 
 
INFORMATIONS PARKING 
 
Parkings gratuits à disposition sur place (200 places environ) 
 
ACCÈS PMR 
 
La salle est accessible aux personnes à mobilité réduite. 
 
BILLETTERIE 
 
La billetterie est disponible sur HELLOASSO : 
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Tarifs des entrées 1 jour 
Licencié FFG + 3-5 ans  
(sur présentation d’un justificatif) 2€ 

Non licencié et + de 6 ans  4€ 

0-3 ans  Gratuit 

 
 
CONTACT 
 
•​ COL Général : FARIDA BARGUES, gala69210.gestion@gmail.com, 07 81 63 47 14 
•​ COL Technique : PEREIRA  ISABEL, gala69210@gmail.com 
•​ Adresse internet site COL : www.gymarbresle.fr 
 
•​ Lien vers mini-site comité départementale :https://cd69.ffgym.fr/ 
 
 
ACCUEIL CLUB 
 
•​ Lieu : Complexe multisports de Grands Champs 
•​ Horaires d’ouverture : à partir de 7h30 
•​ Procédure adaptée à chaque discipline (ex : dépôt des compositions de mouvements, fiches 

techniques…) 
•​ Retrait des accréditations : au moment de l’accueil des clubs 
•​ Retrait du Dossier d’accueil : au moment de l’accueil des clubs 
 
FORMALITÉS À ACCOMPLIR 
 
•​ DESTINATAIRE : COMITÉ DÉPARTEMENTALE -RHÔNE - MÉTROPOLE DE LYON 
 

NOM DU DOCUMENT SOURCE ADRESSE DU DESTINATAIRE DATE DE 
FORCLUSION 

Engagements 
& Accréditations EngaGym https://jboss-si.ffgym.fr/engagement/#/l

ogin 20/04/2025  

Paiement des 
engagements 

Si chèque, 
envoi du reçu 
Si virement 

Adresse postale Comité départementale  
RAS 19/05/2025 
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Musiques DjGym https://jboss-si.ffgym.fr/musique/#/login  19/05/2025 

Forfaits EngaGym https://jboss-si.ffgym.fr/engagement/#/l
ogin 21/05/2025 

 
Attention : les accréditations « Représentant club » (1 par club), « Juges » et « Entraîneurs » sont 
à remplir dorénavant sur Engagym en même temps que les engagements des gyms.  
 
 

•​ DESTINATAIRE : GAL’A 
 

NOM DU DOCUMENT SOURCE ADRESSE DU DESTINATAIRE DATE DE FORCLUSION 
Fiche Droit à l’image Annexe 1 gala69210@gmail.com 20/05/2025 

Fiche Compte buvette Annexe 2 gala69210@gmail.com 20/05/2025 

Fiche Réservation repas Annexe 3 gala69210@gmail.com 20/02/20/05/2025 

 
 
 

 

CONSIGNES 
 

•​ Accès plateau de compétition : les chaussures à talon sont interdites, les glacières sont 
interdites.  

•​ Accès échauffement: réservé aux gyms et entraîneurs.  
•​ Tenues : règles FFG 
•​ Sécurité : règles FFG 
•​ Musiques : clés USB en secours uniquement (passage par DJGym) 
 

RESTAURATION 
 

•​ Description et fonctionnement : buvette et restauration rapide (snacking) à disposition sur 
place. Prise en charge des repas des jurys et des responsables du déroulement sur 
réservations effectuées. 

•​ Rappel annexes fiche Compte buvette et fiche Réservation repas 
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HÉBERGEMENT 
 

NOM DE L’ÉTABLISSEMENT VILLE NUMÉRO DE TÉL. SITE WEB 
L’Adresse L’Arbresle 04 74 01 23 86 lyon-arbresle.brit-hotel.fr 
Le Terminus L’Arbresle 04 74 01 00 30 le-terminus-larbresle.fr 

    

    
 

STANDS 
 

•​ Liste des exposants : école Rockefeller et agiva  
•​ Si photographe, rappel annexe Fiche Droit à l’image 
 

 

 

 

Ex : partenaires 

CCPA 

Mairie de l’Arbresle 

Terre Lyonnaise 
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Nom de l’association (en toutes lettres)  :………………………………………………………………… 
 
Ville : …………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Chef de délégation : 
Nom : ……………………………………………… Prénom : ………………………………………… 
 
 
Le responsable du club certifie que les responsables légaux (père, mère ou tuteur) des 
gymnastes  participant à la Compétition départementale coupe du rhône agiva 3/Forma 
gym 3 à la Salle Multisports de Grands Champs 69210 Sain Bel sont informés qu'un 
photographe couvrira l’événement et qu’ils l’autorisent à prendre des photos de leurs 
enfants dans le cadre de la compétition, et dans le respect du principe du droit à l’image. 
 
Nous vous demandons d’inscrire ci-dessous les références des gymnastes qui ne veulent pas être 
photographiés : 
 

NOM PRÉNOM CATÉGORIE 
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
Le non-retour de cette fiche implique l’acceptation du droit à l’image. 
 
Fait à……………………………………………… 
 
Le…………………………………………………… 
 

Signature du Chef de délégation et cachet du club : 
 

A retourner avant le 20/05/2025 / Par email : gala69210@gmail.com  
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Nom de l’association (en toutes lettres) 
:...………………………………………………………………… 
Ville :……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Je soussigné(e), Madame, Monsieur, 
Nom :……………………………………………………………Prénom : ………………………………………… 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tél. Portable : ……………………………………………………… 
 
Email :…………………………………………………………………………………………………………………… 
Demande l’ouverture d’un compte pour le club cité précédemment à l’occasion de la  
Compétition départementale coupe du rhône agiva 3/Forma gym 3 le 25 Mai 2025 à la 
Salle Multisports de Grands Champs 69210 Sain Bel. Le dépôt en caution d’une carte 
d’identité sera demandé. 
Listing des personnes autorisées à utiliser le compte : 
 

NOM PRÉNOM QUALITÉ 
  
  

  

  

  
 
Je m’engage à honorer la facture de nos achats avant la fin de la compétition. 
 
Fait à…………………………………………… 
 
Le………………………………………………… 
 

Signature du Président et cachet du club : 
 
 

A retourner avant le 18/05/2025 
Par email : gala69210@gmail.com 
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